
Version du 27 avril 2022

TINOKEF FORMATION – 20 AV DE LA PAIX SIMONE VEIL, 67000 STRASBOURG  – 09 70 70 85 88 – formation@tinokef.com – www.tinokef.com
SIRET : 97780459000015 – RCS Strasbourg – Code APE 7022Z

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 44 67 07638 67 auprès du préfet de Région Grand Est - Strasbourg

1/2

Programme de Formation
07 - (Alternant) Garde d'enfants à domicile : Formation

Premiers Secours - SST

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
➤ Personnes souhaitant devenir alternant auprès d'une entreprise de garde d'enfants à domicile afin

de préparer le CAP Accompagnement Educatif Petite Enfance.

Objectifs pédagogiques
À l'issue de ce module, le stagiaire sera capable de :
 

➤ Réagir efficacement face à une situation d'accident du travail.
➤ Identifier les risques spécifiques liés à la garde d'enfants à domicile.
➤ Mettre en œuvre les gestes de premiers secours adaptés aux enfants.
➤ Prévenir les accidents domestiques et professionnels.
➤ Assurer la sécurité de l'enfant et de lui-même sur le lieu de travail.

Description
(Alternant) Garde d'enfants à domicile : Formation Premiers Secours - SST :
 

➤ Principes généraux de la prévention des risques professionnels.
➤ Identification  des  risques  spécifiques  à  la  garde  d'enfants  -  chutes,  brûlures,

étouffements, etc.
➤ Les  gestes  de  premiers  secours  en  cas  d'accident  -  plaies,  hémorragies,  fractures,

et autres situations d'urgence.
➤ La protection en cas d'urgence - incendie, évacuation, etc.
➤ Les numéros d'urgence et les procédures à suivre.
➤ Mise en situation pratique pour appliquer les gestes de premiers secours.

Prérequis
Aucun prérequis spécifique n'est demandé.
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Modalités pédagogiques
Nous accompagnons les professionnels de la Petite Enfance dans l'acquisition de compétences nécessaires
pour prévenir les risques professionnels, réagir efficacement en cas d'accident et assurer la sécurité des
enfants dont ils ont la garde.
 

➤ Présentiel avec apports théoriques & études de cas
➤ Salle de formation avec ordinateur, et vidéoprojecteur lorsque ce dernier est disponible.
➤ Mise à disposition d'une plateforme d'apprentissage en ligne avec accès individualisés, cours en e-

learning et dispositif pédagogique digital tutoré.

Moyens et supports pédagogiques 
Modalités pédagogiques :
 

➤ Accès à la plateforme LMS TALENT de l'organisme de formation
➤ Matériel de premiers secours (trousses, mannequins, etc.).
➤ Vidéos de démonstration des gestes de premiers secours.
➤ Documents réglementaires sur la sécurité au travail.
➤ DENDREO :  Plateforme avec accès individualisés pour la  gestion de la  formation et  le  suivi

administratif.
 
Méthodes pédagogiques :
 

➤ Méthode  «  expositive »  :  Apports  théoriques.
Le  formateur  transmet  ses  connaissances  à  travers  différents  supports.
Le  formateur  s'appuie  sur  une  présentation  orale  ou  un  support  écrit  afin  d'expliquer  ou
démontrer  des  faits.
Afin  de  s'assurer  que l'apprenant  a  bien  assimilé  les  nouvelles  connaissances,  le  formateur
interroge ponctuellement l'apprenant, afin de bien percevoir où se situe l'apprenant et/ou s'il a
des lacunes en cours de parcours.

 
➤ Méthode « active » ou « de découverte » : Différents moyens mis en place afin de permettre

l'acquisition de connaissances :  Etude de cas ;  mises en situation, jeux de rôle, échanges et
discussions.

Modalités d’évaluation et de suivi
À  l'issue  de  ce  module,  les  participants  auront  acquis  les  compétences  nécessaires  pour
prévenir  les  risques  professionnels,  réagir  efficacement  en  cas  d'accident  et  assurer  la
sécurité des enfants dont ils ont la garde.
 

➤ Évaluation pratique des gestes de premiers secours.
➤ Test théorique des connaissances en matière de prévention et de secourisme.
➤ Pour  les  candidats  qui  le  souhaitent,  délivrance  du  certificat  SST  en  cas  de  réussite

à l'évaluation.
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